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vk¡[kksa dks LoLFk j[kus ds fy, D;k djsa \

v iw.kZ :Ik ls izdk'ke;h dejs esa Ik<+k+bZ fy[kkbZ 
djuk pkfg,A

v cgqr nsj rd ikl dk dke djus ij vFkok 
dEI;wVj ij yxkrkj dke djus ij vk¡[kks dks 
FkksM+k vkjke nsuk pkfg,A

v i k S f " Vd  [kk| inkFkksZa 
dk lsou T;knk djuk pkfg,A

v ijkcSaxuh fdj.k ls cpus ds fy, luXyklsl 
dk mi;ksx djuk pkfg,A

v jklk;fud inkFkksZa ds lkFk dke djrs le; 
vk¡[kksa ij p'ek yxk,saA

v vk¡[kksa dh fujarj tk¡Wap djokrs jgsaA

v tks cPps p'ek ;k dkWUVsDV ysal dk mi;ksx 
djrs gSa] mUgs lkykuk viuh vk¡[kksa dh tk¡Wap 
djokuh pkfg,A+
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 n`f"Vnks"k ds y{k.k D;k gSa \

v CySdcksMZ esa fy[ks NksVs 
v{kjksa dks Ik<+us esa 
rdyhQ gksukA

v nwj dh oLrq dks ns[kus ds 
fy, vk¡[kksa dks NksVk 
djuk ;k ehpukA

v Vh-oh- dks utnhd ls 
ns[kukA

v flj ds lkeus ds fgLls esa 
nnZ gksuk] eq[;r% 'kke ds 
le;A

v T;knk le; rd Ik<+us ij vk¡[kksa esa Fkdku 
gksukA

v vk¡[kksa esa HkSaxkiuA

v vk¡[kksa dh iydksa esa ckj&ckj lwtu gksukA

n`f"Vnks"k dk mfpr le; ij mipkj ugha 
djkus ls D;k uqdlku gS \

 vxj n`f"Vnks"k dk mipkj 
lgh rjhds ls vkSj le; jgrs uk 
fd;k tk, rks blds dkj.k 
,Ecyk;ksfi;k ¼lqLr vk¡[k½ dh 
leL;k gks ldrh gSA lqLr vk¡[k 
dk mipkj vkB o"kZ dh mez rd 
gks tkuk lcls ykHknk;d gksrk 
gSA

n`f"Vnks"k D;k gS \
n`f"Vnks"k vk¡[kksa dh dksbZ chekjh ugha cfYd ,d 
vO;oLFkk gS ftlls izdk'k 
dh fdj.ksa jsfVuk n`f"ViVy 
ij dsafnzr uk gks dj blds 
vkxs vFkok ihNs fxjrh gaS 
ftlls izfrfcac /kqa/kyk 
fn[kkbZ nsrk gSA

n`f"Vnks"k fdrus izdkj ds gksrs gSa \

v Ekk;ksfi;k ¼fudV n`f"Vnks"k½ % bl fLFkfr esa 
izdk'k dh fdj.ksa jsfVuk ds vkxs dsafnzr gksrh gSa 
ftlls nwj dh oLrq 
/kqa/kyh fn[kkbZ nsrh gSA 
ekrk&firk esa ;s nks"k 
gksus ij] cPps esa blds 
gksus dh laHkkouk T;knk 
gksrh gSA

v gk;ijksfi;k ¼nwj n`f"Vnks"k½% izdk'k dh fdj.ksa 
jsfVuk ds ihNss dsafnzr gksrh gSa ftlls ikl dh 
oLrq /kqa/kyh fn[kkbZ nsrh 
gSA cPps vius us= dh 
laetu {kerk dk 
mi;ksx djds ikl dh 
oLrq ds izfrfcac dks 
lkQ dj ysrs gaS ftlls  
vk¡[kksa esa HkSaxkiu Hkh gks ldrk gSA

v ,fLVxefs VTe ¼nf̀"Vo"S k;e½% vk[¡ kk a s d s lkeu s fLFkr 
dkfW u;Z k LoPN eMa y dh 
oØrk e s a fofHkUurk d s
dkj.k ikl rFkk njw  dh 
oLr,q  a s vLi"V gk s tkrh gASa

n`f"Vnks"k ds mipkj ds fodYi D;k gSa \

ü n`f"Vnks"k dks vklkuh ls p'es ls lq/kkjk tk 
ldrk gSA blls Ik<+kbZ&fy[kkbZ o vU; 
lkekftd dk;ksZa esa lgk;rk feyrh gSA  
D;ksafd p'ek ugh iguus ls cPps dh ut+j dk 
fodkl tYnh ugh gks ldrk gS] blfy, cPpksa 
dks p'ek igukuk ikyd dh ftEesnkjh gksrh 
gSA

ü 15 o"kZ 
dh mez ds ckn cPps 
dkaVsDV ysal dk 
mi;ksx dj ldrs 
gSaA

ü ftudh mez 20 
o"kZ ls vf/kd 
gS rFkk ftuds 
p'es dk uEcj 
fLFkj gS os 
ysfld yst+j 
vkWijs'ku ds 
fy, tk ldrs 
gSA
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