
MGM Eye Institute
th

5  Mile, Vidhan Sabha Road, Raipur (C.G.) 493 111
Ph. : 0771-2970670, 2970671, 2970672

Ÿ uhps dh iyd  dks [khpa s ¼Pull down½

Ÿ eyge dh V;~ cq  dks /khjs ls nok;a s rFkk rFkk iyd o u=s xkys d 
¼Eyeball½ ds chp pkoy ds nkus ds leku nok dks yxk;a s  

vk¡[kksa esa nok Mkyus ds fy, funsZ'ka s

Ÿ nks nokb;ka s ds chp 5 feuV dk vra jky j[ka s  

Ÿ ,d ckj i;z kxs  dh gbq Z ¼open½ MªkiW  dks 30 fnu ds ckn i;z kxs  
es u ya s rFkk lekfIr frfFk ¼expiry date½ dk /;ku j[ka s

Ÿ nok ds i;z kxs  ds rjq ra  ckn <Ddu okil yxk;a s

lkekU; funsZ'k

Ÿ vk¡[ka s jxMs + ugha

Ÿ Hkkjh otu u mBk;as

Ÿ cgrq  T;knk ykxs ka s ls feyus ls lda ez .k dk [krjk c<r+ k gS

Ÿ cPpka s ds lkFk [kys rs le; lko/kkuh j[kuh pkfg, D;kfas d pkVs  
yxus dh lHa kkouk jgrh gS 

Ÿ ge's kk ;kn j[ka s fd D;k vki lgh nok lgh vk¡[k ea s MkDW Vj ds 
crk;s vulq kj Mky jgs ga S

vkWijs’ku ds ckn

vk¡[kksa dh ns[kHkky

fuEu ifjfLFkfr;ksa esa vLirky esa rqjar laidZ djsa&

Ÿ vk¡[kksa esa nnZ dk c<+uk 

Ÿ vk¡[kksa esa ykfyek dk c<+uk 

Ÿ vk¡[kksa esa pksV yxuk

Ÿ ut+j dk vpkud de gksuk 

24 ?kaVs vkikrdkyhu lqfo/kk miyC/k gS A
vkikrdkyhu Qksu uacj
+91 89669-07060

iMsz u~ hlkys kus  ,lhVVs  vkbZ MªkiW  dks i;z kxs  ea s ykus ls igys 
gj ckj 10 ls 15 ckj fgyk;a s



ltjZ h ds ckn vk¡[kka s dh ljq {kk ,oa n[s kHkky cgrq  egRoi.w kZ g]S  
D;kfas d lgh <xa  ls n[s kHkky ugh j[kus ij lda ez .k gks ldrk gS A 
blls vk¡[kka s dks vR;kf/kd udq lku igpqa  ldrk gS A lda ez .k ds 
dkj.k vk¡[k dks fudkyuk Hkh iM+ ldrk gS A blfy, lgh ljq {kk 
,oa n[s kHkky vko’;d gS A

blds fy, fuEu egRoi.w kZ ckrka s dk /;ku j[ka s & 

Ÿ vk¡[kksa dh lqj{kk % MkDW Vj ds fun’Zs kkulq kj lkrs s le; 'khYM 
dk i;z kxs  dja s rFkk fnu ds nkjS ku dkys p'ea s dk i;z kxs  dja s A 

Ÿ psgjk /kksuk % pgs js dks xhys o lkQ diMs + ls ikNas  ldrs g]aS  de 
ls de  2 lIrkg rd vk¡[kka s dks ikuh ls cpkuk pkfg, A

Ÿ nk<h+  cukuk ¼'ksfoax½ % 
vki nk<h+  cuk ldrs ga S
yfs du nk<h+  cukus ds ckn 
pgs js dks ikuh ds NhVa s u ekja s
cfYd xhyk o lkQ diMs + dk 
i;z kxs  dja s A

Ÿ Luku % vki xnuZ  ds uhps 
Luku dj ldrs ga S A yfs du         
2 lIrkg dh vo/kh ds fy, 
flj dk Luku ¼Head 

bathe½ djus ls cpa s A

Ÿ lkSan;Z izlk/ku % lknaS ;Z ilz k/ku tlS s fd dkty] vkbZ ykbuj 
dk i;z kxs  djus ls de ls de 4 lIrkg ds fy, cpa s A

Ÿ 'kkjhfjd xfrfof/k % 'kkjhfjd xfrfof/k tlS s fd pyuk] ckr 
djuk] Vh-oh- n[s kuk] ltjZ h ds rjq ra  ckn 'k:q  dj ldrs ga S
gkykfa d nkMS u+ k] rjS kdh] ckxokuh] vkmVMkjs  xEs l ls de ls 
de 4 lIrkg ds fy, cpa s A

Ÿ [kkuiku % [kkus ihus ea s dkbs Z 
ijgst ugh gS] ysfdu 
/keq iz ku] eknd i;ss  ds i;z kxs  
ls cpa s A

Ÿ Mªkbfoax % MkDW Vj dh lykg ds ckn gh Mªkbfoxa  dja s

Ÿ M;~ Vw h okil Tokbu djus ds fy, MkDW Vj dh lykg ya s

vk¡[k dh lQkbZ

Ÿ vk¡[k dks de ls de fnu ea s 2 ckj lkQ djas

Ÿ gkFkka s dh lkcuq  ls /kk;s a s o lkQ diMs + ls l[q kk;as

Ÿ vLirky }kjk fn;s x;s vlda fz er cMl~  yos a s rFkk mldks 
,Va hck;kfs Vd ¼e.g. Exocin, Ciplox Eye Drop½ ls xhyk djas

Ÿ jkxs h dks mij n[s kus ds fy, dga s rFkk uhps ds iyd ds fdukjka s
dks lkQ dja s

Ÿ jkxs h dks uhps n[s kus ds fy, dga s rFkk mij dh iyd ds fdukjka s
dks lkQ dja s A

Ÿ blh rjg ckgjh rFkk vna j ds rjQ ds dkus ka s dks lkQ djas

Ÿ blds ckn vkbZ MªkiW  ;k eyge dk i;z kxs  dj ldrs ga S

vkbZ MªkWi Mkyus ds funsZ’k  

Ÿ gkFkka s dh lkcuq  ls /kk;s a s o lkQ diMs + ls l[q kk;asaaaaaaaaaa

Ÿ vkbZ MªkiW  ds <Ddu dks /;ku ls [kkys a s rkfd nok ds ukts y dk 
lda ez .k u gks 

Ÿ uhps dh iyd  dks [khpa s ¼Pull down½ rFkk iyd o u=s xkys d 
¼Eyeball½ ds chp nok Mkya s

eyge ¼Ointment½ yxkus ds funsZ’k  

Ÿ gkFkka s dks lkcuq  ls /kk;s a s o lkQ diMs + ls l[q kk;as

Ÿ eyge ds <Ddu dks /;ku ls [kkys a s rkfd nok ds ukts y dk 
lda ez .k u gks
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